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اطفال:
 رینیت آلرژیک فصلى و کهیر ایدیوپاتیک مزمن:

کودکان6-11 سال: 30 میلی گرم دو بار در روز همراه با آب. 
کودکان 6 سال و پایین تر: ایمنى و اثر بخشى دارو در این رده سنى هنوز مشخص نشده است.
حداکثر مجاز میزان مصرف در کودکان 60 میلى گرم روزانه در دو وعده منقسم مى باشد.

مقدار مصرف معمول سالمندان مانند بزرگسالان میباشد.
در بیماران مبتلا به اختلال عمکرد کلیه دوز ابتدایى روزانه 60 میلى گرم براى بزرگسالان و 30 

میلى گرم براى کودکا    ن  توصیه میگردد.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات درمانى مطلوب، ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته 
گردد.اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمیشود ولى در صورت بروز هریک از علائم 

زیر با پزشک مشورت شود:
عوارضى که در صورت بروز نیاز به توجه پزشکى دارند عبارتند از: آنافیلاکسى و واکنشهاى 
آلرژیک شدید که با احساس گرما، قرمزى صورت،گردن، بازو و گاهى اوقات بالاى سینه، تورم 
شبه کهیر در صورت، پلکها، لبها، زبان، گلو، دستها، پاها و اندامهاى تناسلى و اشکال در تنفس 

همراه است.
سایر عوارض در صورت بروز نیاز به توجه پزشکى ندارند و در طى دوره درمان با انطباق 
ادامه  یا  عوارض  این  از  هرکدام  ادامه  صورت  در  وجود  این  با  میشوند.  رفع  دارو  با  بدن 

مزاحمت آنها با پزشک مشورت نمایید:
هاضمه،  سوء  دردناك،  قاعدگى  آلودگى،  خواب  سرگیجه،  کودکان،  در  سرفه  و  کمردرد 
خستگى، سردرد، درد عضلانى، علایم شبه سرماخوردگى و آنفلوانزا، حالت تهوع،  اوتیت مدیا، 
درد دست و پا، سینوزیت و عفونت دستگاه تنفس فوقانى و به ندرت حالات عصبى، بثورات 

پوستى و مشکلات خواب.

مسمومیت و درمان: 
در صورت مصرف اتفاقى بیش از مقدار توصیه شده سریعاً به پزشک یا مراکز درمانى مراجعه 

نمایید. علائم مسمومیت شامل گیجى و خواب آلودگى و خشکى دهان مى باشد.

شرایط نگهدارى: 
دارو را دور از دسترس کودکا  ن نگهدارى کنید.

دارو را در دماى کمتر از 30 درجه سانتیگراد، دور از نور، رطوبت و در بسته بندى اصلى نگهدارى کنید.
از مصرف داروهاى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.

شرکت دارویى اکتوورکو، کرج، ایران  

فَستووِر
فکسوفنادین 

قرص روکشدار 120،60،30و 180 میلى گرمى

این دارو براى درمان بیمارى فعلى شما تجویز شده است. لذا از مصرف آن در موارد مشابه 
یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

راهنماییهاى عمومى:
قبل از مصرف این دارو در موارد ذیل با پزشک خود مشورت نمایید:

- سابقه حساسیت به فکسوفنادین. 
- در صورت حاملگى وشیردهى.

و  آلومینیوم  حاوى  اسیدهاى  آنتى  بخصوص  داروها  سایر  با  در صورت مصرف همزمان   -
منیزیم هیدروکساید.

- در صورت سابقه و ابتلا به هرنوع بیمارى بخصوص اختلال عملکرد کلیه ها.
- مصرف در باردارى و شیردهى:

باردارى: مطالعات کافى بر روى انسان انجام نشده است. مصرف این دارو در این دوران تنها 
زمانى مجاز است که توسط پزشک، نیاز به آن کاملا محرز شده باشد و فواید حاصله به طور 
کامل بر زیان احتمالى آن بر جنین برترى داشته باشد. این دارو از نظر طبقه بندى مصرف 

دارو در دوران باردارى، در رده C قرار دارد.
شیر دهى: ترشح فکسوفنادین در شیر مادر محرز نشده است ولى از آنجا که اکثر داروها در 

شیر مادر ترشح میشوند، مصرف فکسوفنادین در مادران شیرده با احتیاط صورت گیرد.

احتیاطات:
- دارو را بیشتر یا کمتر از میزان تجویز شده توسط پزشک مصرف نکنید.

- درصورت فراموش نمودن مصرف یک نوبت دارو به محض به خاطر آوردن آن را مصرف 
نمایید ولى اگر تقریبا زمان نوبت بعدى فرا رسیده بود نوبت  فراموش  شده  را رها کرده  و 

به  برنامه  دارویى  معمولتان  بازگردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید. 
آنتى اسید هاى حاوى آلومینیوم و منیزیم هیدروکساید باعث کاهش جذب فکسوفنادین می شوند. 

این داروها باید با حداقل 15 دقیقه فاصله بعد از فکسوفنادین مصرف شوند.  
- فکسوفنادین را تنها همراه با آب مصرف نمایید و از مصرف آن با شیر یا هرگونه آب میوه 

مانند آب انگور، سیب یا پرتقال  پرهیز نمایید.

تداخل هاى دارویى:
در صورت استفاده از سایر داروها خصوصا داروهاى زیر حتما پزشک خود را مطلع نمایید.

آنتی  اسیدهاي حاوي آلومینیوم یا منیزیم هیدروکساید، اریترومایسین و کتوکونازول.

مقدار و نحوه مصرف دارو:
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین میکند ولى مقدار مصرف معمول دارو به شرح ذیل 

است:
بزرگسالان و نوجوانان 12 سال و بالاتر: 

 رینیت آلرژیک فصلى:
60 میلی گرم دو بار در روز یا 180 میلی گرم یک بار در روز همراه با آب. 

 کهیر ایدیوپاتیک مزمن: 
60 میلی گرم دو بار در روز یا 180 میلی گرم یک بار در روز همراه با آب. 

حداکثر مجاز میزان مصرف در بزرگسالان و نوجوانان 180 میلى گرم روزانه میباشد.
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