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هِیدین 
دس لوراتادین

قرص روکش دار 5 میلى گرمى      
                            

اطلاعات این راهنما را قبل از مصرف دارو و با هر بار مصرف بسته جدید به صورت دقیق مطالعه 
کنید؛ زیرا ممکن است اطلاعات جدیدى به آن اضافه شده باشد. این اطلاعات جایگزین مشورت با 

پزشک درباره وضعیت بیمارى و یا داروهاى مصرفى شما نیست.
دس لوراتادین متعلق به نسل دوم آنتى هیستامین ها مى باشد و آنتاگونیست گیرنده H1 در مغز 

است. این دارو در درمان انواع حساسیت مانند رینیت آلرژیک و کهیر مزمن استفاده مى شود.

موارد مصرف:
قرص هِیدین® جهت کنترل موارد زیر تجویز مى شود:

یا  بینى، خارش سقف دهان (کام)، خارش، قرمزى  - رینیت آلرژیک (عطسه، آبریزش و خارش 
آبریزش چشم)؛ 

- کهیر (خارش طولانى مدت و بثورات جلدى).

راهنمایى هاى عمومى:
قبل از مصرف دارو، موارد زیر را به پزشک خود اطلاع دهید:

• سابقه و یا ابتلا به هرگونه بیمارى؛ 
• سابقه هر نوع حساسیت به این دارو یا مواد تشکیل دهنده آن؛

• در صورت ابتلا به مشکلات کبدى یا کلیوى؛
• در صورتى که باردار هستید یا قصد باردارى دارید؛

• در صورتى که در دوران شیردهى هستید یا قصد شیردهى دارید؛
• در صورت مصرف هر گونه داروى نسخه اى، بدون نسخه، داروهاى گیاهى، ویتامین و مکمل ها.

مقدار و نحوه مصرف:
• دارو را دقیقاً مطابق با دستور پزشک مصرف نمایید. 

•  دارو را مى توانید همراه با غذا یا بدون غذا مصرف کنید.
• در صورت مصرف دارو بیش از دوز درمانى تجویز شده به پزشک خود و یا نزدیک ترین مرکز 

درمانى مراجعه کنید.
• در صورت فراموشى مصرف یک دوز از دارو، به محض به یاد آوردن فوراً آن را مصرف کنید. 
در صورتى که تقریباً زمان مصرف دوز بعدى فرا رسیده باشد، از دو برابر کردن دوز خوددارى کرده 

و دوز بعدى را طبق روال تجویز دارو ادامه دهید. از دو برابر کردن مقدار دارو خوددارى نمایید.

 
موارد منع مصرف: 

• در صورت حساسیت به دس لوراتادین یا هر یک از اجزاى تشکیل دهنده این دارو و یا لوراتادین، از 
مصرف این دارو خوددارى فرمایید. 

هشدارها و موارد احتیاط: 
• در صورت ابتلا به اختلال عملکرد کلیوى، پیش از مصرف دارو با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید.
• در صورت سابقه پزشکى یا خانوادگى تشنج، پیش از مصرف دارو با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید .

مصرف در دوران باردارى و شیردهى:
• در صورتى که باردار هستید و یا قصد باردارى دارید، پیش از مصرف دارو با پزشک یا داروساز خود 

مشورت کنید. مصرف این دارو در دوران باردارى توصیه نمى شود.
• در صورتى که در دوران شیردهى هستید یا قصد شیردهى دارید، از مصرف این دارو خوددارى 

نموده و با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى اثرات ناخواسته نیز شود؛ 
اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود. در صورت بروز عوارض زیر مصرف دارو را 

متوقف کرده و با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید:

Haydine
Desloratadine
F.C. tablet 5 mg
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• عوارض بسیار شایع (بیشتر از یک نفر در 10 نفر):
- سردرد

-  تحریک پذیرى
- اسهال

- عفونت دستگاه تنفسى فوقانى 
- سرفه

- تب

• عوارض شایع (کمتر از یک نفر در 10 نفر):
- خواب آلودگى 

- بى خوابى 
- خستگى 

- سرگیجه 
- اریتم و قرمزى پوست 
- بثورات جلدى برجسته

- بى اشتهایى عصبى و تهوع 
- افزایش اشتها 
- خشکى دهان 
- درد عضلانى
- درد قاعدگى

تداخلات دارویى:
در صورت مصرف داروهاى زیر، پیش از شروع درمان با قرص هِیدین® با پزشک خود مشورت 

نمایید:
-کتوکونازول

- اریترومایسین 
- آزیترومایسین

- آنتى هیستامین ها
- فلوکستین

- سایمتیدین

نحوه نگهدارى:
-  دارو را در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد، دور از نور، رطوبت، گرما و در بسته بندى اصلى 

نگهدارى کنید.
- از مصرف دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده بر روى جعبه خوددارى کنید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى کنید. 

شرکت دارویى اکتوورکو، کرج، ایران


