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تلِمیک 
تلمیسارتان

قرص هاى خط دار 40 و 80 میلى گرم
   

اطلاعات این راهنما را قبل از مصرف دارو و با هر بار مصرف بسته جدید به صورت دقیق مطالعه کنید؛ زیرا ممکن است اطلاعات                             
جدیدى به آن اضافه شده باشد. این اطلاعات جایگزین مشورت با پزشک درباره وضعیت بیمارى و یا داروهاى مصرفى شما نیست.

تلمیسارتان از دسته داروهاى آنتاگونیست گیرنده آنژیوتانسین II بوده و موجب تحریک ساخت و آزادسازى آلدوسترون و کاهش 
مقاومت عروق سیستمیک مى گردد و براى درمان فشار خون به تنهایى یا با سایر داروهاى کاهنده فشار خون استفاده مى شود.

موارد مصرف:
- براى درمان فشار خون؛

- براى کاهش حوادث قلبى عروقى شامل سکته مغزى، حمله قلبى یا مرگ، در بزرگسالان بالاى 55 سال که بیشتر در معرض 
خطر بوده، سکته مغزى کرده یا مبتلا به دیابت پرخطر هستند.

راهنمایى هاى عمومى: 
قبل از مصرف این دارو موارد زیر را به پزشک خود اطلاع دهید:

• سابقه و یا ابتلا به هرگونه بیمارى؛ 
• سابقه هر نوع حساسیت به این دارو یا مواد تشکیل دهنده آن؛

• در صورت ابتلا به مشکلات کبدى؛
• در صورت ابتلا به مشکلات قلبى؛

• در صورت ابتلا به مشکلات کلیوى؛
• فشارخون پایین؛

• ابتلا به دیابت؛
• در صورت بالا بودن میزان آلدوسترون در خون؛

• در صورتى که در دوران باردارى یا شیردهى هستید؛
• در صورت مصرف هر گونه داروى نسخه اى، بدون نسخه، داروهاى گیاهى، ویتامین و مکمل ها.

مقدار و نحوه مصرف:
• تلمیک® را دقیقاً مطابق با دستور پزشک مصرف نمایید.

• مصرف این دارو مى تواند همراه یا بدون غذا صورت گیرد.
• دوز توصیه شده به طور معمول روزانه یک عدد قرص مى باشد.

• بهتر است دارو را هر روز در ساعت مشخص مصرف کنید.
• در صورت فراموشى مصرف یک دوز از دارو، به محض به یاد آوردن فوراً آن را مصرف کنید. در صورتى که تقریباً زمان 
استفاده دوز بعدى فرا رسیده باشد، از دو برابر کردن دوز خوددارى کرده و مصرف دوز بعدى را طبق روال تجویز دارو 

ادامه دهید. از دو برابر کردن مقدار دارو خوددارى نمایید.

مصرف در دوران باردارى و شیردهى: 
• باردارى

- مصرف این دارو در دوران باردارى به دلیل احتمال آسیب به جنین ممنوع است. قبل از باردار شدن یا به محض اطلاع از 
باردارى، مصرف این دارو را متوقف کنید و با پزشک خود مشورت نمایید.

• شیردهى
- مصرف این دارو در دوران شیردهى به دلیل ترشح دارو در شیر مادر توصیه نمى شود.

موارد منع مصرف:
از مصرف تلمیک® در موارد زیر خوددارى کنید:

• در صورت سابقه حساسیت به تلمیسارتان و یا هر جزء دیگرى از دارو؛
• در صورتى که باردار هستید و یا به محض اطلاع از باردارى؛

• در صورت مصرف داروهاى کاهش دهنده فشار خون حاوى آلیسکیرن در مبتلایان به دیابت یا اختلال در عملکرد کلیه.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى از اثرات ناخواسته نیز شود؛ اگرچه همه این عوارض 

در یک فرد دیده نمى شود. در صورت بروز عوارض زیر با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید:
• عوارض شایع (کمتر از یک نفر در 10 نفر):

- افُت فشار خون

• عوارض غیر شایع (کمتر از یک نفر در 100 نفر):
- عفونت دستگاه و مجارى ادرارى

- عفونت هاى دستگاه تنفسى فوقانى (مانند گلودرد، التهاب سینوس ها، سرماخوردگى)
- کاهش گلبول هاى قرمز (کم خونى)

- افزایش میزان پتاسیم در خون
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- مشکل در به خواب رفتن
- افسردگى

- غش کردن (سنکوپ)
- سرگیجه

- کندى ضربان قلب (برادى کاردى)
- افت فشار خون وضعیتى

- تنگى نفس، سرفه، درد شکم، اسهال، ناراحتى در شکم، نفخ، استفراغ
- خارش، افزایش تعریق، بثورات پوستى

- کمردرد
- گرفتگى عضلات

- درد عضلانى (میالژى)
- مشکلات کلیوى

- درد در قفسه سینه
- احساس ضعف

- افزایش سطح کراتینین خون

هشدارها و موارد احتیاط:
• تا زمانى که اثر دارو بر بدن شما مشخص نشده است، از رانندگى و انجام اقداماتى که نیاز به هوشیارى دارند خوددارى 

کنید؛ زیرا این دارو مى تواند موجب بروز عوارضى مانند خواب آلودگى یا سرگیجه شود.
• براى کاهش احتمال بروز سرگیجه هنگام تغییر وضعیت از حالت نشسته یا خوابیده، به آرامى از جاى خود بلند شوید.

• در صورت مصرف بیش از حد این دارو، فوراً به نزدیکترین مرکز درمانى مراجعه کنید.
• در صورت تورم صورت، لب ها، زبان یا گلو، دشوارى در بلع یا تنفس، مشکلات تنفسى یا خس خس سینه، احساس سرگیجه 

یا غش کردن، بروز بثورات پوستى، کهیر و خارش به مراکز درمانى مراجعه نمایید.
• مصرف تلمیسارتان در کودکان و نوجوانان زیر 18 سال توصیه نمى شود.

تداخلات  دارویى:
در صورت مصرف هر یک از داروهاى زیر، پیش از شروع درمان با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید:

- لیتیوم؛
- داروهاى افزایش دهنده سطح پتاسیم خون مانند جایگزین هاى نمک حاوى پتاسیم، داروهاى ادرارآور نگهدارنده پتاسیم؛

- سایر داروهاى مهار کننده گیرنده آنژیوتانسین II مانند لوزارتان، والسارتان، ایربسارتان؛
- داروهاى مهار کننده هاى آنزیم مبدل آنژیوتانسین مانند کاپتوپریل، انالاپریل، لیزینوپریل؛

- آلیسکیرن؛
- داروهاى ضد التهابى غیر استروئیدى، مانند آسپیرین یا ایبوپروفن؛

- هپارین؛
- داروهاى سرکوب کننده ایمنى (مانند سیکلوسپورین یا تاکرولیموس)؛

- سیرولیموس و اورولیموس؛
- داروهاى مورد استفاده براى بیمارى ایدز (مانند ریتوناویر) یا درمان عفونت هاى قارچى (مانندکتوکونازول)؛

- دیگوکسین.

نحوه  نگهدارى:
- دارو را در دماى کمتر از 30 درجه سانتیگراد، دور از نور، رطوبت و در بسته بندى اصلى نگهدارى کنید.

- از مصرف دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده بر روى جعبه خوددارى کنید.
- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى کنید. 

این دارو باید حتماً با تجویز پزشک مصرف شود. از در اختیار قراردادن دارو براى آشنایان حتى در صورتى که علائم مشابه شما را 
دارند خوددارى کنید؛ زیرا ممکن است براى ایشان آسیب زا باشد.

شرکت دارویى اکتوورکو، کرج، ایران
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