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ویزارکت 
سیلدنافیل

قرص روکشدار 50 و 100 میلى گرم
                                 

اطلاعات این راهنما را قبل از مصرف و با هر بار مصرف بسته جدید به صورت دقیق مطالعه کنید؛ زیرا ممکن است 
یا  بیمارى و  با پزشک درباره وضعیت  این اطلاعات جایگزین مشورت  باشد.  اضافه شده  به آن  اطلاعات جدیدى 

داروهاى مصرفى شما نیست.

اتساع عروق  با  استراز نوع 5 (PDE5) است که  داروى ویزارکت® متعلق به دسته داروهاى مهارکننده فسفودى 
خونى در آلت تناسلى و افزایش جریان خون در آن، باعث کمک به نعوظ و حفظ آن هنگام تحریک جنسى مى شود.

موارد مصرف:
ویزارکت® در درمان اختلال نعوظ تجویز مى شود.

راهنمایى هاى عمومى:
قبل از مصرف این دارو، موارد زیر را به پزشک خود اطلاع دهید:

• در صورت ابتلا به کم خونى داسى شکل (ناهنجارى گلبول هاى قرمز خون)، لوسمى (سرطان سلول هاى خونى) 
یا مولتیپل میلوما (سرطان مغز استخوان)؛

• در صورت غیرعادى بودن شکل آلت تناسلى یا ابتلا به بیمارى پیرونى؛
• در صورت ابتلا به زخم معده یا اختلالات خونریزى دهنده (مانند هموفیلى)؛

• در صورت ابتلا به بیمارى هاى کلیوى یا کبدى؛
• در صورت ابتلا به بیمارى انسداد ورید ریوى (POVD)؛

• در صورت مصرف داروهاى مهارکننده پروتئاز (مانند داروهاى HIV و هپاتیت C)؛
• در صورتى که به بیمارى هاى قلبى-عروقى مبتلا هستید.

مقدار و نحوه مصرف:
• ویزارکت®را مطابق دستور پزشک مصرف نمایید.

• دوز توصیه شده براى شروع، به طور معمول 50 میلى گرم یک بار در روز است.
• ویزارکت® را حدود یک ساعت قبل از رابطه جنسى مصرف کنید.

• قرص را با یا بدون غذا، همراه با یک لیوان آب میل نمایید.
• در صورت مصرف این دارو بعد از یک وعده غذایى پرچرب، ممکن است شروع اثر آن کمى بیشتر طول بکشد.

مصرف در دوران باردارى و شیردهى:
ویزارکت®نباید توسط زنان مصرف شود.

موارد منع مصرف:
• سابقه حساسیت به سیلدنافیل یا هر یک از ترکیبات دیگر این دارو؛

• در صورت ابتلا به بیمارى شدید قلبى یا کبدى؛
• در صورت مصرف داروهاى حاوى نیترات (مانند نیتروگلیسرین و ایزوسورباید دى نیترات)؛

• در صورت مصرف آمیل نیتریت؛
• در صورت مصرف داروى ریوسیگوات؛

• در صورت ابتلا به بیمارى هاى ژنتیکى چشمى (مانند رتینیت پیگمنتوزا)؛
• در صورتى که سابقه از دست دادن ناگهانى بینایى ناشى از نوروپاتى ایسکمى قدامى غیر شریانى عصب بینایى 

(NAION) را داشته اید.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى از اثرات ناخواسته نیز گردد؛ اگرچه همه 

این عوارض در یک فرد دیده نمى شود. در صورت بروز عوارض زیر با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید:

عوارض بسیار شایع (بیشتر از یک نفر در 10 نفر):
- سردرد

عوارض شایع (کمتر از یک نفر در 10 نفر):
- حالت تهوع
- گرگرفتگى

- سوء هاضمه
- اختلال در ادراك رنگ ها

- تارى دید
- گرفتگى بینى

- گیجى

Vizaract
Sildenafil
F.C. tablets 50 & 100 mg 

عوارض غیر شایع (کمتر از یک نفر در 100 نفر):
- واکنش حساسیتى           - درد قفسه سینه           - استفراغ            - بثورات پوستى        - سوزش چشم

- قرمزى چشم         - درد چشم        - دیدن جرقه هاى نور       -حساسیت به نور       - تند شدن ضربان قلب
- بالا یا پایین رفتن فشار خون        - درد عضلانى        - خواب آلودگى      - کاهش حس لامسه       - سرگیجه

- خون دماغ       - وزوز گوش        - خشکى دهان       - التهاب سینوس ها        - درد بالاى شکم
- بازگشت محتویات معده به مرى (ریفلاکس)         - وجود خون در ادرار      - احساس گرما       - خستگى

عوارض نادر (کمتر از یک نفر در 1000 نفر):
- واکنش حساسیتى پوستى       - نعوظ طولانى یا دردناك       - سنکوپ (غش)       - تشنج       - سکته قلبى

- ضربان قلب نامنظم       - کاهش موقت جریان خون به بخش هایى از مغز      - گرفتگى گلو     - بى حسى دهان
- خونریزى در پشت چشم       - دوبینى       - کاهش وضوح دید      - احساس غیرطبیعى در ناحیه چشم
- تورم چشم یا پلک      - دیدن هاله نور       - گشاد شدن مردمک چشم       - تغییر رنگ سفیدى چشم

- وجود خون در مایع منى       - خشکى بینى       - تورم داخل بینى      - تحریک پذیرى       - کاهش یا از دست دادن ناگهانى شنوایى

هشدارها و موارد احتیاط:
• از رانندگى، کار با ماشین آلات یا انجام هر کارى که نیاز به هوشیارى دارد، تا زمانى که متوجه نشدید ویزارکت® بر شما 
چه تأثیرى مى گذارد خوددارى کنید؛ به این دلیل که سیلدنافیل مى تواند باعث اختلال در بینایى یا سرگیجه در برخى از 

افراد شود.
• در صورتى که اختلال نعوظ ندارید، از ویزارکت® استفاده نکنید.

• سیلدنافیل را نباید بیش از یک بار در روز مصرف کنید.
• این دارو را همزمان با داروهاى خوراکى یا موضعى دیگر در درمان اختلال نعوظ استفاده نکنید.

• در صورت از دست دادن بینایى، مصرف سیلدنافیل را قطع کرده و بلافاصله به پزشک خود اطلاع دهید.
• در صورت بروز علائمى مانند درد قفسه سینه و حالت تهوع حین رابطه جنسى، از پزشک خود کمک بگیرید.

• در صورت مصرف بیش از حد این دارو، با پزشک خود تماس بگیرید یا فوراً به نزدیک ترین اورژانس بیمارستان 
مراجعه کنید.

• در صورتى که مدت زمان نعوظ بیش از 4 ساعت طول کشید، به پزشک خود اطلاع دهید.
• مصرف ویزارکت®در کودکا  ن زیر 18 سال توصیه نمى شود.

تداخلات دارویى:
در صورت مصرف داروهاى زیر، پیش از شروع درمان با پزشک خود مشورت نمایید:

• داروهاى نیترات آلى (مانند نیتروگلیسرین و ایزوسورباید دى نیترات)؛
• آمیل نیتریت؛

• ریوسیگوات؛
• مهارکننده هاى پروتئاز (مانند آتازاناویر و ریتوناویر)؛

• ساکوبیتریل/والسارتان؛
• داپوکستین؛

• داروهاى مهارکننده آلفا (مانند ترازوسین و تامسولوسین)؛
• اریترومایسین؛

• اکس کاربازپین؛
• فنوباربیتال.

نحوه نگهدارى:
- این دارو را در دماى کمتر از 30 درجه سانتیگراد، دور از نور، رطوبت و در بسته بندى اصلى نگهدارى کنید.

- از مصرف این دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده بر روى جعبه خوددارى کنید.
- این دارو را دور از دسترس کودکان قرار دهید.

این دارو باید حتما با تجویز پزشک مصرف شود. از در اختیار قراردادن دارو براى آشنایان، حتى در صورتى که 
علائم مشابه شما را دارند خوددارى کنید؛ زیرا ممکن است براى ایشان آسیب زا باشد.

شرکت دارویى اکتوورکو، کرج، ایران 
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